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Hay algunos materiales que NO deben incluirse en las mezclas

de compost casero:

_ Pescado, carne y huesos, estiércol de animales domésticos - N l b st.ra
(pueden desprenderolores y atraer moscas)- ll I

- Residuos de comidas fritas 0 muy grasosas.
- Cascaras de frutos secos como nueces y manies

(tardan mucho en descomponerse).
- Plantas o frutos enfermos ylo grandes cantidades de vegetales
podridos (pueden transmitir enfermedades cuando se esparza el compost).
- Cenizas o aserrin de madera aglomerada 0 tratada con pega o barnices,
cenizas de cigarrillo y/o tabaco (contienen metales pesados y muy toxicos).
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Los restos de cocina: mucho mas que un residuo

Cuando pensamos en reciclar, 0.en elaborar un proyecto de reciclaje, nos
centramos en €l aprovechamiento de los residuos inorganicos y empezamos
a recolectar envases de vidrio, metal o plastico, ademas de papel periodico 0
carton.

Entre tanto, dejamos de lado los residuos orgénicos, los cuales representan
al menos 40% de la basura que se genera en casa. Asi, los restos de
comida, conchas de frutas y verduras, terminan en el vertedero, donde se
convierten en agente contaminante de nuestras fuentes de agua y del propio
suelo. {Y pensar que esoS restos organicos estan llenos de nutrientes
peneficiosos para las plantas!

:Qué es el compostaje?

Es el proceso biologico de descomposicion de desechos organicos en un
corto tiempo gracias a la acciéon de bacterias ¥y hongos, hasta lograr 1a
formaci?n de un producto estable y rico en sustancias nutritivas para el suelo
(humus).

La presencia de oxigeno, la temperatura, el agua y los nutrientes- son
condiciones ideales para el crecimiento de las bacterias y hongos que hacen
posible el compost.

con los que cuentes y el espacio que tengas disponible. No se requieren

condiciones muy controladas para elaborarlo y s€ puede utilizar casi todo lo :
que sea organico, aunque hay restos que tardan mas que otros en {
degradarse.
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Existen varias recetas de compost; la que elijas dependera de los materiales g.\

" Método para hacer compost en espacios cerrados -
(apartamentos Y casas sin patio)

Herramientas:
-Cuchillo afilado o licuadora, tobo grande con tapa, un palo de escoba o vara
larga para remover.

Materiales Frescos:

_Desechos de comida: Cascaras de huevo, borra de cafe, bolsitas de té (sin
etiqueta ni grapas), conchas de frutas, verduras y hortalizas y restos de
comida preparada. Puedes empezar a recolectar los desechos de comida
una semana antes de comenzar el compostaje y mantenerlos dentro de una
bolsa en el congelador.

-Ho(]ias verdes: Producto de podas ylo mantenimiento de jardines o areas
verdes.

Materiales secos:

_Aserrin o virutas de madera: puedes conseguirlas gratis en muchas
carpinterias. Debes cuidar que sean de madera scruda”, es decir, madera que
no haya sido pintada ni tratada con ningun quimico.

-Hojas secas: puedes recogerlas de un patio, plaza o jardin.

-Papel de bolsas de pan, servilletas sucias (sin grasa) y cascaras de huevos
trituradas.

Procedimiento: r FRESCO
1) Lleva todos los materiales al sitio escogido
para elaborar el compost. Mantén separados

los materiales frescos de los secos.

2) Pica o licua los materiales en pedazos
muy pequenos. Mientras mas pequefias
sean las particulas, mas rapido estara el abono.

3) Para obtener un buen compost, es muy importante "“\\ \
maritener una proporcion de 1:1 es decir, colocar / Y B [

en el recipiente una parte de material seco y una parte

de material hamedo o fresco (fijate en la ilustracion).

Luego se tapa el recipiente con papel periédico o una tapa

con agujeros.

4) Remueve el material por primera vez a los 3 dias.

Luego se hace 1 dia por medio durante 40 o6 45 dias. _A

Con esto se oxigena €l material y se favorece
|a expulsion de calor y gases.

;Cémo sé si lo hice bien?

Algunas pruebas que puedes hacer para verificar

|a calidad de tu abono pueden ser:

_ Verificar el olor: Un buen abono huele a tierra de montana.
_ Observar el color: En general, el abono tendra un color

negro o marron oscuro.

- Revisar el tamario de las particulas: debe
ser muy pequeno, menor a 2mm, sin terrones grandes
ni grumos.
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